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FUNPERS

FUNDACION DE PROFESION /\_LICH ENFOCADOS A LA
RECONSTRUCCION SOCIAL
ACTA No.: 05
FECHA: 31/07/2020
HORA: 8:00 AM
TEMA: LACTANCIA MATERNA
OBJETIVO Promover la lactancia materna exclusiva en los primeros meses de vida,

reconociendo los beneficios que esta préactica conlleva.

PARTICIPANTES
DE LA REUNION

Equipo de talento humano

ORDEN DEL DIA o

1. Saludo y presentacion de los asistentes
2. Socializacién del objetivo de la temética
4. Desarrollo de la tematica:

Lactancia materna

5. Espacio de preguntas

6. Despedida y cierre de la actividad

No RESUMEN DE TEMAS TRATADOS
Se da un saludo al talento humano, dando a conocer en primer lugar el objetivo de la jornada de
formacion por medio de la plataforma Meet, se inicia con el desarrollo de la temética con la
definicion de lactancia materna, como el tiempo durante el cual el bebé se alimenta
exclusivamente de leche de la madre. Es el mejor alimento que pude recibir él bebe ya que le
proporciona todos los nutrientes requeridos para su desarrollo y crecimiento.
{QUE ES LA LACTANCIA MATERNA
LACTANCIA
MATERNA Es el tiempo durante el cual el bebé se
alimenta exclusivamente de leche de la
madre. Es el mejor alimento que pude
recibir el bebe ya que le proporciona todos
MODALIDADIERRILIAR los nutrientes requeridos para su desarrollo
DESARROLLO INFANTIL EN MEDIO FAMILIAR Yy crecimiento.
1.

Una vez aclarado el concepto, se procede a indicar la transicion de la leche materna y el aporte
nutricional en cada una de sus etapas; calostro, leche de intermedia o de transicién y leche
madura.

TRANSICION LM

n n

Calostro: es producido durante el
séptimo mes del embarazo y
segregado durante los 3 6 4 dias
después del parto.

Leche Intermedia o de Transicion:
producida durante los 7 a 15 dias
después del parto es de color
azulada y aumenta la frecuencia de

las evacuaciones.

Leche Madura:
durante la segunda semana

es producida

después del parto, su apariencia
se vuelve mas espesa y clara.

Decimos que la leche humana (materna) nutricionalmente se encuentra compuesta por agua, grasas,
carbohidratos, proteinas, vitaminas y minerales
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No

RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

FiguraNo. 2. Composicion de la leche materna

COMPOSICION NUTRICIONAL
Agua 88.1%

Grasa 3.8%
—— Proteina 0.9%
Lactosa 7.0%
Otros 0.2%

Fuente: Lawrence R. Breastfeeding: A guide for the medical
profession. 4t ed. St. Louis: Mosby-Year Book, Inc. 1994
(Lactancia: Una Guia para el Profesional de Salud)

Se expone la importancia de las proteinas que conforman la LM en comparacion a la leche de vaca de la
cual se derivan la mayoria de las formulas infantiles.

Diferencias en la calidad de las
proteinas en diferentes leches

PROTEINAS DE LA LECHE MATERNA

Leche Humana Leche de vaca
Proteina de
—_— —
Proteinas sueno
o antinfecciosas

« LACTOALBUMINA 35%

« LACTOFERRINA Caseina

* LISOZIMA

* INMUNOGLOBULINAS Ficil de absorcién

«— Quajo——

PROTEINAS
DEL
SUERO:

Dificil de digerir

De esta manera, se procede a dar a conocer la importancia de los aportes de la LM especialmente, la
proteina de suero y sus beneficios en el lactante; en primer lugar se menciona la lactoalblmina que
constituye el 10 a 12% del total de las proteinas, siendo la proteina mas abundante y que interviene en la
sintesis de lactosa.

La lactoferrina que favorece la absorcion del hierro en el intestino e inhibe el crecimiento de bacterias
patdégenas (accion bacteriostatica) en el tracto gastrointestinal (E. Coli) al secuestrar el hierro que las
bacterias necesitan para su multiplicacion. Asi mismo va a estimular el crecimiento y la proliferacion de la
mucosa intestinal y se menciona que en la leche de vaca la cantidad de lactoferrina es practicamente
inexistente

Lisozima que se conoce como la enzima antibacteriana que contribuye al desarrollo y mantenimiento de
la flora intestinal. Posee también propiedades anti-inflamatorias.

Y por ultimo se manifiesta los anticuerpos presentes en la LM, especialmente la Inmunogluulina A, los
cuales se unen a virus y bacterias impidiendo que penetren la mucosa intestinal inhibiendo la colonizacion
de estos patodgenos en el intestino del bebe.

Para finalizar con la comparacion de LM y la leche de vaca, se menciona en resumen las desventajas y
ventajas para el bebe y la madre.
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No

RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

DESVENTAJA DE LA LACTANCIA ARTIFICIAL

U No tiene propiedades inmunolégicas Obesidad, @ Q
: 22 diabetes y -
U Su digestion es mas pfssada B o i
O Los beses suelen sufrir de cdlicos, gases o estrefiimiento con cardiovasculares
frecuencia. Alerdlas
O Mayor gastos 4
. P . . ~ ~
U Riesgo de desarrollar enfermedades crénicas no transmisibles ¢ < » 9 9
en edad adulta. ~
Incremento \%
de infecciones
Tesplrstortas Estrefiimientc
* diarréicas ® bt
> < refir

BENEFICIOS DE LME

LACTANTE MADRE

0 Contiene todos los Nutrientes. O Reduce el riesgo de depresidon post-
O anticuerpos especiales que protegen el parto.

bebé conira infecciones respiratorias, O Reduce el riesgo de anemia

gripe, asma, infecciones de oido, O Ayuda a bajar de peso

diarreas, alergias y otras enfermedades. QO Previene el cdncer de mama, de ovario
0 Reduce el riesgo de malnutricién infantil. y el riesgo de osteoporosis después de la

O Es de facil digestion y evita el menopausia
estrefimiento. e 4

Para finalizar la capacitacion la compafiera de apoyo en salud y nutricion explica las diferentes
posturas y posiciones para amamantar.

POSTURAS Y POSICIONES PARA AMAMANTAR

Q Posicidn acostada o reclinada

Se anexa listado de asistentes.

Responsable:

B

Leny Goloncte. Goran L

JURANY ANDREA ANDRADE ARMERO GABRIELA GOMEZ ROSALES
Nutricionista Dietista Apoyo salud y nutricion
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

LACTANCIA
MATERNA

MODALIDAD FAMILIAR
DUSARROULO INFANTIL EN MEDFO FAMILIAR

2, (49) = ®

LIBIA ALBENIS ARMERO LOPEZ Reciéen
Gracias.

MARIA LUZ CASTRO Recién
Muchas gracias

Paola Andrea Escué Ordofiez Recién
Gracias.

Juan Camilo Gomez Ramirez Recién
https://forms.gle/Gun8DrapY8ap2NgZ9

Marilyn Molina Recién
Muchas gracias

Envia un mensaje a todos aqui
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COMPOSICION NUTRICIONAL

Andrea Andrade A. (Tu)

o

G Francy Cuaran >
m MEYER ORDONEZ >

Andrea Andrade A. >

Otras personas en la reunion (43)

0 Adriana Juagibioy >
o,
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POSTURAS Y POSICIONES PARA AMAMANTAR

0 Posicién de cuna

2, (47) = ®

Andrea Andrade A. >

Otras personas en la reunion (43)

0 Adriana Juagibioy >
o Adriana Lopez >

Andrea Andrade A. >

O
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Elfsuperpoder _d_‘»e_, la
nVERSiony/ * .

Con la lactancia materna |

Andrea Andrade A. >
Otras personas en la reunion (44)

Adriana Juagibioy >

Adriana Lopez >

Andrea Andrade A. >

Nombre de la actividad: capacitacion a talento humano en el tema “lactancia materna”. 31/julio/2020.
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